Instituto Nacional de

T MITOS & VERDADES
SOBRE O CANCER

Informacao correta salva vidas

VERDADE! Uma dieta rica
em alimentos naturais
ajuda na protecao do
organismo.

MITO! Nao existe cura
em um unico alimento, o
segredo esta no
equilibrio.

VERDADE! Os beneficios
superam oS riscos.
Comer frutas e legumes
é essencial.

MITO! Utilizado
Microondas causa corretamente, nao
cancer? oferece risco a saude.

VERDADE! Auxilia no
controle de peso e
equilibrio hormonal.

VERDADE! Aumento da

Excesso de peso gordura corporal
aumenta o risco de favorece o
cancer? desenvolvimento do
g 7 cancer.
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