
TABAGISMO É
UMA DOENÇA
CRÔNICA,
CAUSADA PELA
DEPENDÊNCIA
DA NICOTINA.

TABACO:
UMA
IDEIA
MORTAL 157 mil mortes/ano

Brasil
8,2 milhões mortes/ano
mundo

01

Esta relacionado a mais
de 50 doenças graves,
substâncias tóxicas que
danificam o DNA das
células. 

02
CÂNCER: pulmão, boca,
garganta, laringe,
esôfago, estômago,
fígado, pâncreas, rim,
bexiga, intestino, colo do
útero, leucemia.

03

Fumar está
relacionado a
doenças como:
Pneumonia, Asma,
DPOC, Tuberculose

05
Prejudica circulação
aumentando o risco de
AVC, Infarto, Aneurisma
Aterosclerose, 

04



Outras doenças estão
relacionadas ao tabaco:
Cegueira; diabete,
osteoporose, periodontite,
fratura de quadril,
disfunção erétil, artrite
reumatoide, úlcera
péptica.

06

Cigarros eletrônicos também
são prejudiciais e contêm
substâncias tóxicas causando
dependência, lesão pulmonar,
intoxicação, convulsão,
queimaduras, problemas
respiratórios e cardíacos.

09

Impacto econômico e ambiental:
altos custo com a saúde,
afastamento do trabalho, uso de
agrotóxicos, poluição do ar, risco
de incêndios.

10

Riscos na gestação: gravidez
ectópica, parto prematuro,
má formação, baixo peso ao
nascer, deslocamento de
placenta, desenvolvimento
prejudicado do cérebro e dos
pulmões.

08

Quem não fuma também
adoece. 
Adultos: AVC, doenças
cardíacas, câncer
pulmão.
Crianças: morte súbita,
pneumonia e bronquite,
crise de asma.

07

PARAR DE FUMAR MELHORA SUA
RESPIRAÇÃO, REDUZ RISCO DE
DOENÇAS, AUMENTA SUA
QUALIDADE DE VIDA. COMECE HOJE!
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