GUIA DE PREVENCAO AO CANCER

O cancer ¢ uma doenga caracterizada pelo crescimento descontrolado de ceélulas

anormais no corpo. Pode afetar diferentes drgaos e ter relagao com fatores genéticos,

habitos de vida e exposi¢éo a substancias cancerigenas.

O diagndstico precoce e os avangos no tratamento aumentam as chances de cura e

melhoram a qualidade de vida.

Este guia reune informagdes essenciais sobre fatores de risco, sinais de alerta,

prevenc¢ao, autocuidado e opgoes de tratamento. A detecgao precoce, a conscientizagao

e o acompanhamento meédico sao fundamentais para o controle da doenga.

FATORES DE RISCO

Genética e histérico familiar
Tabagismo e dlcool em excesso
Dieta inadequada e sedentarismo
Exposicao solar/quimica
Fatores hormonais

Exames preventivos:

mamografia, Papanicolau, PSA, colonoscopia e

exames de imagem, conforme orientagao
médica.
Vacinas:
HPV e hepatite B ajudam na prevengéo de
alguns tipos de cancer.

PREVENGAO

Habitos saudaveis: alimentacao equilibrada,
rica em frutas, verduras e fibras.

Atividade fisica: pratica regular, conforme
orientagdo profissional.

Evite: tabaco e consumo excessivo de élcool.

Cuide da pele: use protetor solar e evite
exposigdo solar excessiva.
Acompanhamento: mantenha consultas e
exames preventivos em dia.
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SINTOMAS E DIAGNOSTICOS

Sinais de alerta:
perda de peso sem explicagdo, cansago
persistente, tosse prolongada, sangramentos,
alteragdes na pele, intestino ou urina.
Diagnostico:
avaliagdo médica, histérico familiar, exames
laboratoriais, exames de imagem e bidpsia, quando
indicada

TRATAMENTOS

Cirurgia: retirada do tumor.

Radioterapia: uso de radiagdo para destruir as
células cancerigenas.

Quimioterapia: uso de medicamentos isolados ou
em combina¢do com outros.

Imunoterapia: o préprio sistema imunolégico do
paciente.

Terapia hormonal: cancer sensivel a horménios
(mama e préstata).

Terapia alvo: medicamentos que atacam células
cancerigenas especificas.

Cuidados paliativos: estdgio avancado, foca no
alivio dos sintomas, suporte emocional e na
melhora da qualidade de vida.



RECOMENDAGOES

Alimentagao: faca pequenas refeicoes ao longo do dia e prefira frutas,
verduras, legumes e alimentos leves. Evite frituras, excesso de agucar e
alimentos ultraprocessados. Mantenha boa ingestdao de agua, sucos
naturais e sopas.

Atividade fisica: caminhadas leves, alongamentos, natacao e pilates
podem contribuir para o bem-estar, melhorar a circulagao, reduzir o
estresse e fortalecer o sistema imunologico.

Cuidados com a pele: mantenha a higiene com produtos neutros,
hidrate a pele e use prote¢ao solar. Prefira roupas leves e evite atritos em
areas sensiveis.

Descanso: respeite os periodos de pausa, mantenha uma rotina de sono
adequada e inclua momentos de relaxamento entre as atividades do dia.

INCENTIVO A SAUDE

Prevenir é o melhor cuidado.

O IPAM oferece exames preventivos gratuitos para beneficiarios a partir
dos 40 anos, uma vez ao ano.

Mulheres: mamografia e citopatoldgico do colo uterino.

Homens: exame de prostata, PSA e exames laboratoriais, conforme
cobertura prevista.

Importante: consulte seu ginecologista ou urologista para solicitar os
exames. A consulta nao é gratuita. Nao € necessaria autorizagao prévia
do IPAM, e o laboratdrio € de livre escolha.
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